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Amag: Bu calismanin amaci, deprem travmasi yasamis kadinlarin durumluk ve sirekli kaygi dizeyleri ile cinsel fonksiyonlar arasindaki iligkiyi

incelemektir. Arastirma, afet sonrasi kadin sagligini etkileyen psikolojik ve cinsel saglik gostergeleri Uzerine odaklanmakta ve kayginin belirleyici
roliinl ortaya koymayi hedeflemektedir.

Yéntem: Arastirma, deprem deneyimi yasamis kadin katilimeilarla ydritiimistar. Katimailarin demografik ézellikleri, saglik durumlar, kaygi diizeyleri
ve cinsel saglikla ilgili verileri degerlendirilmistir. Kaygi dlzeyleri Durumluk-Strekli Kaygi Envanteri ile cinsel saglik ise memnuniyet, iliski sikligi ve
orgazm gibi gostergeler tUzerinden dlcilmustdr.

Bulgular: Calismada, cinsel memnuniyet ile kaygi dlzeyleri arasinda anlamli ve ters yonli bir iliski oldugu bulunmustur. Egitim dizeyinin kaygiyi
azalticr etkisi oldugu, kronik hastalik ve adet diizensizliginin ise kaygiyr artirdigi belirlenmistir. Bulgular, cinsel ve psikolojik saglik gostergelerinin
birbiriyle iliskili oldugunu gdstermektedir.

Sonug: Deprem travmasinin, kadinlarin psikolojik durumu ve cinsel saghgr tizerinde belirgin etkileri oldugu goérilmustir. Egitim dizeyinin kaygi
tzerindeki koruyucu roll ve cinsel memnuniyetin kaygi diizeyleriyle olan iligkisi, afet sonrasi kadinlara yonelik midahalelerde dikkate alinmasi gereken
onemli faktérlerdir. Bu sonuglar, afet sonrasi sadlik hizmetlerinde psikolojik ve cinsel saglik géstergelerinin bitlincil bir yaklasimla ele alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Afet, cinsel fonksiyonlar, deprem, kadin, kaygi

ABSTRACT

Objective: This study aims to examine the relationship between state and trait anxiety levels and sexual functioning in women who have experienced
earthquake-related trauma. The research focuses on psychological and sexual health indicators affecting women's well-being after disasters and
seeks to highlight the determining role of anxiety.

Methods: The study was conducted with female participants who had experienced an earthquake. Data were collected on participants’ demographic
characteristics, health status, anxiety levels, and sexual health indicators. Anxiety was measured using the State-Trait Anxiety Inventory, while sexual
health was assessed through variables such as satisfaction, frequency of sexual intercourse, and orgasm frequency.

Results: The study found a significant negative relationship between sexual satisfaction and anxiety levels. Higher education levels were associated
with lower anxiety, whereas the presence of chronic illness and menstrual irregularities were linked to higher anxiety levels. These findings suggest a
strong association between psychological and sexual health indicators.
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Conclusion: Earthquake trauma has notable effects on women's psychological well-being and sexual health. The protective effect of education on
anxiety, along with the link between sexual satisfaction and anxiety, should be taken into account in post-disaster interventions for women. These
results underscore the importance of an integrated approach that addresses both psychological and sexual health in post-disaster healthcare services.

GIRiS
Deprem ve Psikolojik Etkileri

Dogal afetler, ozellikle depremler, bireylerin fiziksel ve psikolojik
butinliglini tehdit eden ciddi travmalar yaratmaktadir.
Depremler, toplumsal diizeyde yaygin ruhsal sorunlara yol acarak
bireylerin yasam kalitesini, islevselligini ve genel saglik durumunu
olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Kadinlar, erkeklere kiyasla
travmatik yasantilara karsi daha duyarli olup psikolojik etkileri daha
yogun yasamaktadir; bu durum, afet sonrasi saglik stireclerini de
etkilemektedir .

Literatirde, depreme maruz kalan kadinlarda travma sonrasi
stres  bozuklugu, depresyon ve anksiyete gibi psikiyatrik
bozukluklarin daha sik gériildigi bildiriimektedir @. Ozellikle
2023 Kahramanmaras Depremi sonrasinda yapilan arastirmalar,
kadinlarin kaygi dizeylerinin erkeklere goére anlamli derecede
daha yUlksek oldugunu ortaya koymaktadir @. Bu ruhsal etkilerin,
biyolojik yatkinliklarin yani sira sosyo-kiiltirel rollerin bir sonucu
olarak da daha belirgin hale geldigi dusinilmektedir. Aile
ici sorumluluklar, bakim rolleri ve toplumsal cinsiyet normlar,
kadinlarin afet sonrasi travmalara karsi daha kirlgan hale
gelmesine neden olabilmektedir @.

Cinsel Fonksiyonlar ve Kadin Saghg:

Kadin cinsel saghgs; fiziksel, duygusal ve psikolojik bilegenlerin
etkilesimiyle sekillenen karmasik bir yapidir. Cinsel fonksiyon
bozukluklari, cinsel istek, uyariima, lubrikasyon, orgazm ve genel
cinsel tatmin gibi alanlarda yaganan bozulmalari ifade eder . Bu
bozukluklarin yalnizca fizyolojik degil, ayni zamanda psikolojik
faktorlerle de yakindan iligkili oldugu gosterilmistir ©. Depresyon,
anksiyete ve kronik stres gibi psikolojik durumlar, kadinlarin
cinsel istegini azaltabilmekte; orgazm glicligu ve vajinal agn gibi
semptomlari tetikleyebilmektedir ©.

Deprem ve Cinsel Fonksiyonlar Arasindaki iligki

Travmatik olaylar, bireylerin hem bedensel hem de ruhsal
sagliklarini  etkileyerek cinsel yagsam Uzerinde de dogrudan
etkiler olusturabilir.  Depremler, dzellikle kadinlarin = cinsel
fonksiyonlarinda bozulmalara yol acgabilmektedir. Literatirde,
depreme maruz kalan kadinlarda cinsel memnuniyetsizlik, cinsel
arzu eksikligi, orgazm glcliglu ve vajinal agr gibi sorunlarin
sikhginin arttigr bildirilmektedir ©7. 2023 Kahramanmaras Depremi
sonrasinda yapilan ¢alismalar, artan kaygr dizeylerinin kadinlarin
cinsel fonksiyonlarini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur ©.
Benzer sekilde, afet ve deprem sonrasi yapilan calismalarda
kadinlarda artan kaygi, travma sonrasi stres belirtileri ve depresif
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semptomlarin psikososyal islevsellik ve yasam kalitesi Uzerinde
olumsuz etkiler olusturdugu bildiriimektedir @.

Deprem sonrasi ortaya cikan psikolojik stres, kadinlarin
psikolojik iyilik hallerini ve cinsel sagliklarini uzun streli olarak
etkileyebilmektedir. Artan kaygi dlzeylerinin, o&zellikle cinsel
isteksizlik ve orgazm glicligu gibi cinsel islev bozukluklariyla iligkili

oldugu bildirilmektedir ©.

Bu calisma, deprem travmasina maruz kalan kadinlarin durumluk
ve surekli kaygr dizeyleri ile cinsel fonksiyonlari arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaclamaktadir. Elde edilecek bulgularin, afet sonrasi
kadin saghg@i hizmetlerinin planlanmasinda ruhsal ve cinsel saghk
etkilesimine dikkat cekerek katki sunmasi hedeflenmektedir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin Tiirl

Bu calisma, 2023 yilinda Kahramanmaras ve cevre illerde meydana
gelen deprem sonrasi depremi dogrudan deneyimleyen kadinlarin
kaygi diizeyleri ile cinsel fonksiyonlari arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla ylritilen kesitsel bir saha arastirmasidir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2023 Kahramanmarag Depremi’ni dogrudan
yasayan ve afet sonrasi saglik hizmetlerine basvuran kadinlar
olusturmustur. Caligmaya katim goéndllilik esasina dayali olarak
saglanmistir. Dahil edilme kriterleri sunlardir: 18 yas ve Uzeri
olmak, depremi dogrudan deneyimlemek, ciddi psikiyatrik tani
Sykuslinin bulunmamasi ve bilgilendirilmis onamin alinmis olmasi.
Arastirma orneklemini bu kriterlere uyan 127 kadin olusturmustur.

Calismaya yalnizca kadinlarin dahil edilmesinin nedeni, literatiirde
kadinlarin afet sonrasi travmatik stres tepkilerini erkeklere goére
daha yogun yasadiginin gosterilmis olmasi ve 6zellikle cinsel saglik
alaninda kadinlarda daha kompleks sorunlarin gelisebilmesidir ("2,

Veri Toplama Araclari ve Yollari
Veri toplama amaciyla asagidaki dlgme araglari kullanilmistir:

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, egitim diizeyi, medeni
durumu, gelir dizeyi ve genel sadlik durumu gibi demografik
verilerini iceren yapilandiriimis bir formdur.

Durumluk-Surekli Kaygi Envanteri, Spielberger ve ark. tarafindan
gelistirilmis; Tirkceye Oner ve Le Compte @ tarafindan
uyarlanmistir. Durumluk Kaygi Alt Olcegi (STAI-S) bireyin belirli bir
andaki kayg diizeyini, Stirekli Kaygr Alt Olcegi (STAI-T) ise genel
kaygr egilimini degerlendirmektedir. Tirk¢e formunun Cronbach
alfa glivenirlik katsayisi 0,94 ile 0,96 arasinda raporlanmigtir ©.



Durumluk Kaygi Kaygi Alt Olgegi (STAI-S): Katilimcilarin belirli
bir anda hissettikleri kaygi diizeyini dlcmek amaciyla kullanilan bir
dlcek olup, 1 (cok az) ile 4 (cok fazla) arasinda derecelendirilmistir.
Ortalamada durumluk kaygi puani 2,28+0,56 olarak bulunmustur.

Siirekli Kaygi Alt Olgegi (STAI-T): Katilimcilarin genel kaygi
duzeyini degerlendiren, yine 4 dereceli Likert tipi bir dlcekle
puanlanan bir aractir. Ortalama strekli kaygl puani 2,41+0,42
olarak belirlenmistir.

Cinsel Fonksiyon Anketi: Cinsel saglik durumunu degerlendiren
bu anket; cinsel memnuniyet, iliski sikligi, orgazm sikhigi ve
vajinal agn gibi parametreleri icermektedir. Ayrica, dogum
kontrol yéntemleri kullanimi ve cinsel iliski sikligi da bu ankette
degerlendirilmistir.

Veriler, depremin ardindan ilk alti ay icerisinde saha calismalari
yontemiyle yiiz ylze gorismeler yapilarak toplanmistir. Katilimcilara
bilgilendirilmis onam formu sunulmus ve tim gérismeler gonallilik
esasina dayanarak gergeklestirilmistir. Anketler, gizlilik ilkesine
uygun sekilde anonim olarak toplanmis ve degerlendirilmistir.

Verilerin depremin ardindan ilk alti ay icerisinde toplanmasinin
nedeni, travma sonrasi ortaya c¢ikan akut stres tepkilerinin bu
dénemde en belirgin sekilde gozlemlenebilmesi ve hentiz uzun
vadeli psikolojik uyum slreglerinin tamamlanmamis olmasidir.
Bu nedenle ilk alti aylik dénem, deprem travmasinin dogrudan
ve erken etkilerini degerlendirmek agisindan klinik ve psikolojik
acidan kritik bir zaman araligi olarak kabul edilmektedir.

Arastirma Sorunlari
Bu arastirmada asagidaki temel sorulara yanit aranmustir:

1. 2023 Kahramanmaras Depremi'ni dogrudan deneyimleyen
kadinlarin durumluk kaygi duzeyleri ile cinsel fonksiyonlari
arasinda bir iliski var midir?

2. Deprem sonrasi kadinlarda surekli kaygi dizeylerinin cinsel
sagliklar Gzerindeki etkisi nedir?

3. Deprem sonrasi yasanan travmanin kadinlarin  cinsel

memnuniyet ve cinsel sadlikla olan iligkisi nasil sekillenmistir?

4. Yas,
degiskenlerin kaygi diizeyleri ve cinsel fonksiyonlar tzerindeki

egitim seviyesi, medeni durum gibi demografik

etkileri nelerdir?

Arastirma Sinirliliklar
Arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir:

Orneklem Sinirliigi: Arastirma yalnizca Kahramanmaras ve
cevre illerde depremi dogrudan deneyimleyen ve afet sonrasi
saglk hizmetlerine basvuran kadinlarla gerceklestirilmistir. Bu
nedenle bulgular yalnizca bu belirli cografi bélgedeki kadinlar
yansitmaktadir ve genellenebilirlik sinirlidir.

Kesitsel Tasarim: Arastirma kesitsel bir tasarima sahip oldugundan,
sebep-sonuc iligkileri net bir sekilde belirlenememistir. Calisma,
yalnizca iliskileri gézlemlemekte ve belirli bir zaman dilimindeki
durumu degerlendirmektedir.

Isik ve ark. Kadinlarda Deprem Sonrasi Kaygi ve Cinsel Fonksiyo

Goniilliliik Esasina Dayali Katilim: Katilimcilar gonallilik esasina
dayali olarak secildigi icin arastirmaya katilanlarin psikolojik
olarak daha gliclii olabilecegi, bu durumun kaygi dizeylerinin
degerlendirilmesinde etkili olabilecedi dustnilmektedir.

Kendi Raporlamasina Dayali Veri Toplama: Veriler, katilimcilarin
kendi raporlarina dayanarak toplanmisti. Bu nedenle yanitlar,
katimcilarin subjektif degerlendirmelerine ve dogru bilgi verme
yetilerine baglidir.

Kisa Siireli izlem: Veriler, deprem sonrasi ilk alti ay icinde
toplanmisti. Bu  kisa etkilerin
degerlendirilmesi acisindan sinirlidir.

izleme slresi, uzun vadeli

Arastirmanin Etik Boyutu

Bu arastirma, Saglik Bilimleri Universitesi, Balikesir Atatirk Sehir
Hastanesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(karar no.: 2024701/2, tarih: 29.02.2024). Katiimcilardan yazili
bilgilendirilmis onam alinmis ve calisma slresince etik ilkeler
dogrultusunda gizlilik ve génillilik esaslarina titizlikle uyulmustur.

istatistiksel Analiz

Verianalizi, SPSS 25.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Strekli
degiskenler icin ortalama ve standart sapma degerleri, kategorik
degiskenler icin ise frekans ve ylzde dagilimlar hesaplanmistir.
Durumluk ve strekli kaygi puanlari ile cinsel fonksiyonlar arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Cinsel
memnuniyet ile kaygi duzeyleri arasindaki iliskiyi incelemek icin
ise regresyon analizi kullanilmistir. Tum istatistiksel analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Demografik Ozellikler

Katilimcilarin yas ortalamasi 35,46+6,84 (23-56 yas araligi) olup, en
yogun yas grubu 30-39 yastir (%59,06). Cogunlugu evlidir (%%0,55)
ve il merkezinde (%85,83) ikamet etmektedir. Kamu sektdriinde
calisanlarin orani %73,23'tir. Egitim dUlzeyi yiksek olup, %56,69'u
lisans, %22,83'U lisanststi mezunudur. Gelir durumu agisindan,
katiimcilarin %40,16's1 gelir ve giderlerinin esit oldugunu, %34,65'i
gelirinin giderinden fazla oldugunu, 9%25,20si ise gelirinin
giderinden az oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Saglik Durumu ve Aligskanliklar

Katiimeilarin - %33,07'si kronik hastalik, %36,22'si dizenli ilag
kullanimi bildirmistir. Sigara kullanim orani %27,56, alkol kullanimi
%9,45'tir. Hicbir katilimer madde kullanimi bildirmemistir (Tablo 2).

Menstriiel Ozellikler

Katiimeilarin %96,85'i adet gdrmekte olup, %74,80'i dizenli
donglye sahiptir. En yaygin adet sikligi 28 giin (%53,54), sUresi ise
5-6 giin (%70,87) olarak bildirilmistir.

Kaygi Diizeyleri

Durumluk kaygi puani ortalamasi 2,28+0,56, strekli kaygi puani
ortalamasi ise 2,41+0,42 olarak bulunmustur. Durumluk kayg
duzeylerinin dagilimi %32,28 dustk, %60,63 orta ve %7,09 ylksek

41



duzeydeyken; strekli kaygr dizeyleri %16,54 disik, %69,29 orta
ve %14,17 yiksek dizeydedir.

iki kaygl tirli arasinda pozitif ve giicli bir korelasyon
(r=0,6520, p<0,001) saptanmisti. Bu bulgu, bireylerin strekli
kaygi duzeylerinin, anlik durumluk kaygilarini anlamli sekilde
etkileyebilecegini géstermektedir.

Cinsel Saghk Bulgulari

Katilimallarin %29,92'si kondom/prezervatif, %22,05'i rahim ici
arac/spiral, %8,67'si geri ¢ekme yoéntemi ve %7,87'si hormonal
yontem kullandigini belirtmistir. Buna karsilik, %31,49'u herhangi
bir dogum kontrol yontemi kullanmadigini ifade etmistir.

Cinsel iligki sikhdi acisindan, katilimcilarin %73,23'G haftada 1-3
kez, %20,47'si ayda 1-2 kez cinsel iliskide bulundugunu; %6,30'u ise
hic iliski yasamadigini veya sikligin degisken oldugunu bildirmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik &zellik Alt kategori Kisi sayisi Yiizde (%)
20-29 yas 20 15,75
30-39 yas 75 59,06
Yas gruplan 40-49 yas 28 22,05
50+ yas 4 3,15
Evli 15 90,55
Bekar 8 6,30
Medeni durum Belirtilmemis 4 3,15
Lisans 72 56,69
LisansUstu 29 22,83
Egitim durumu On Iifans | 18 14,17
Ortadgretim 8 6,30
i 109 85,83
ilge 16 12,60
Koy 2 1,57
Yasanilan yer
Memur 93 73,23
Ev hanimi 8 6,30
Ogrenci 10 7,88
Meslek Serbest meslek | 6 4,72
Diger 10 7,87

Tablo 2. Katimcilarin Saghk Durumu, Sigara, Alkol ve
Madde Kullanim Durumu

Saghk durumu Kategori Kisi sayisi Yiizde (%)

Hayir 85 66,93
Kronik hastalik

Evet 42 33,07
. Hayir 81 63,78
llag kullanimi

Evet 46 36,22

Hayir 92 72,44
Sigara kullanimi

Evet 35 27,56

Hayir 115 90,55
Alkol kullanimi

Evet 12 9,45
Madde kullanimi Hayir 127 100,00
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Cinsel memnuniyet dizeyine gbre, %29,92'si cinsel yasamini
cok tatminkar, %29,13'G genellikle tatminkar, %16,54'G kismen
tatminkar, %7,87'si genellikle tatminkar degil ve 9%5,51'i hic
tatminkar degil olarak degerlendirmistir. Ayrica %11,02'si hig cinsel
aktivite yasamadigini belirtmistir.

Orgazm deneyimi agisindan, katilimcilarin® %38,59'u  siklikla,
%33,86's1 ara sira, %16,54'U ise nadiren orgazm yagadigini ifade
etmistir. Vajinal agr ile ilgili olarak, %43,31'i neredeyse hi¢ agri
yasamadigini, %34,64'G ara sira, %11,02'si ise sik sik veya her
zaman agr deneyimledigini bildirmistir.

Cinsel iliski sirasinda uyarilma dizeyi incelendiginde, %32,29'u
siklikla, %44,88'i birkag kez uyarldigini, %15,75'i ise hemen hemen
hic uyanimadigini belirtmistir.

Degiskenler Arasi iligkiler

Yas Gruplan ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki iligki: Elli yas
st katilimailar, kaygi puani ortalamasi 3,10 ile en yiksek kayg
duzeyine sahiptir. Diger yas gruplan arasinda ise kaygr dizeyi
acisindan anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Egitim Durumu ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliski: Egitim
duzeyi arttikca kaygr dlzeyinde gbzlemlenmistir.
Ortaégretim ve 6n lisans mezunlarinin kaygi puanlari, lisans ve
lisanslisti mezunlara kiyasla anlamli derecede yuksektir (p<0,05)

(Sekil 1).

Cinsel Memnuniyet ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliski: Cinsel
memnuniyet dlzeyi arttik¢a kaygr dizeyinde anlamli bir azalma
tespit edilmistir (r=-0,584, p<0,001). Ozellikle “cok tatminkar”
grubundaki katilimcilarin kaygi puanlari anlamli derecede daha

dugtktur (Sekil 2).

azalma

Cinsel memnuniyetin kayg diizeyini yordama glicinii belirlemek
amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizine gére model
anlamli bulunmustur [F(1,125)=54,93, p<0,001]. Model, kaygi
duzeylerindeki varyansin = %34,1'ini  aciklamaktadir (R?=0,341;
Dizeltilmis R?=0,336), bu da modelin givenilir aciklayiciliga
sahip oldugunu géstermektedir. Cinsel memnuniyet degiskeninin
katsayisi negatif yondedir (8=-0,58, p<0,001), bu da cinsel
memnuniyet arttik¢a kaygi diizeyinin anlaml sekilde azaldigini
gostermektedir (Tablo 3).

Ly = i
=) 0 =)
T T T

Kaygi Puani (1-4)

°
0

0.0

On Lisans Lisans Lisansustu

Ortadégretim

Sekil 1. Egitim Diizeyi ve Kaygi Puani iliskisi



Kronik Hastalik Durumu ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki iligki:
Kronik hastaligi bulunan bireylerin kaygi puanlari (2,48), hastaligi
olmayanlara (2,18) gore anlamli derecede daha yiksektir (p=0,005)
(Sekil 3).

Menstrual Déngli Diizenliligi ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki
iliski: Diizensiz adet géren katilimcilarin kaygi puanlari (2,42),
dlzenli adet gorenlere (2,23) kiyasla anlamli derecede daha
yiksektir (p=0,038) (Tablo 4).

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcekleri Analizi

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcekleri puanlari 1 ile 4 arasinda
degismekte olup; 1,00-1,99 dustk kaygi, 2,00-2,99 orta kayg
ve 3,00-4,00 yiksek kaygi dizeyini gostermektedir. Yapilan bu
calismada strekli kaygl puani ortalamasi (2,41), durumluk kayg
puani ortalamasindan (2,28) biraz daha yiksektir. Yuksek strekli
kaygi dizeyine sahip katilimer orani (%14,17), ylksek durumluk
kaygl oranindan (%7,09) fazladir. Durumluk kaygi puanlarinin
standart sapmasi (0,56), sUrekli kaygr puaninin  standart
sapmasindan (0,42) daha yiiksek olup, bu durum kaygi diizeylerinin
daha genis bir dagiima sahip oldugunu géstermektedir. Ayrica,
iki kayg! turl arasinda gu¢li ve pozitif bir korelasyon (r=0,6520,
p<0,001) bulunmus; bu da strekli kaygr diizeyinin bireylerin anlk
kaygi durumlarini etkileyebilecegine isaret etmektedir (Sekil 4).

TARTISMA
Demografik Ozellikler ve Kaygi

Bu calismada, kadinlarin kaygi diizeyleri ile demografik dzellikleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Bulgular, kaygi diizeylerinin cinsel
memnuniyetle ters orantili oldugunu ve bircok faktoriin kayguy
etkileyebilecegini gostermektedir. Egitim diizeyinin ylikselmesiyle
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Sekil 2. Kaygi Diizeyi ile Cinsel Memnuniyet Arasindaki iligki

Tablo 3. Cinsel Memnuniyetin Kaygi Diizeyini Yordama
Giiciine iligkin Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Std. Hata | B t p
Sabit 312|018 . 17,33 | <0,001
Cinsel 0,37 |005 058 |-7,41 |<0,001
memnuniyet

*Model istatistikleri: R=0,584, R2=0,341, Diizeltilmis R2=0,336, F(1,125)=54,93,
p<0,00.

Isik ve ark. Kadinlarda Deprem Sonrasi Kayg

kaygi duizeylerinde azalma gézlemlenmistir. Bu bulgu, literattrdeki
diger calismalarla uyumludur. Egitim diizeyinin, bireylerin stresle
basa ¢ikma becerilerini ve algilanan kontrol dizeyini artirarak
kaygi duzeylerini azaltabilecegi bildirilmektedir 9. Benzer sekilde,
Ugrak ve ark. ", egitim seviyesi ile kaygi diizeyleri arasinda ters bir
iliski oldugunu vurgulamiglardir.

Yas gruplan arasinda kaygi dlzeylerinde anlamli farkliliklar
gbzlemlenmis olsa da 50 yas Ustl grubunun kicik &rneklem
buylikligu nedeniyle bu bulgularin genellenebilirligi sinirlidir.
Elli yas ve Uzerindeki katiimcilarin kaygi duzeyleri diger gruplara
gore dikkat cekici derecede yuksektir, ancak bu grubun érneklem
buyltkligu yalnizca 4 kisidir. Yirmi ile kirk dokuz yas arasindaki
gruplar ise benzer kaygi diizeylerine sahip bulunmustur. Bununla
birlikte, 50 yas ve Uzeri yas grubunda yer alan katilimci sayisinin
olduk¢a distk olmasi bu bulgunun yorumlanmasini belirgin
sekilde kisitlamaktadir. Bu nedenle bu yas grubunda saptanan
yiksek kaygi duzeyleri yalnizca on gozlem niteligindedir ve
genellenebilir sonuglar olarak degerlendirilmemelidir. Bu iligkinin
daha guvenilir bir sekilde ortaya konulabilmesi icin ilerleyen
calismalarda 50 yas ve Uzeri kadinlardan olusan daha genis bir
6rneklemle benzer analizlerin tekrarlanmasi gerekmektedir.
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Sekil 3. Kronik Hastalik Varligi ve Kaygi Puani iliskisi

Tablo 4. Menstrual Déngii Diizenliligi ve Kaygi Diizeyleri
Arasindaki lligki
Menstrual 6zellik | Kategori Kisi sayisi | Yiizde (%)
Evet 123 96,85
jfijtrgjrme Hayir 4 3,15
28 glin 68 53,54
Ayda bir 34 26,77
Adet sikhig 21 glin 18 14,17
Diger/belirtiimemis | 7 5,52
5-6 glin 90 70,87
Adet siresi 3-4 gin 34 26,77
Adet olmuyor 3 2,36
Duzenli 95 74,80
Adet dizeni Diizensiz 29 22,83
Adet olmuyor 3 2,36
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Sekil 4. Durumluk ve Surekli Kaygi Dizeyleri Arasindaki Korelasyon

Egitim dlzeyinin kaygi Uzerindeki etkisi, kadinlara yonelik
ruh saghgr programlarinin  planlanmasinda  sosyo-ekonomik
farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigini géstermektedir. Ozellikle
dusik egitim seviyesine sahip bireyler icin psikoegitim ve stresle
basa ¢ikma becerilerini gelistiren programlara éncelik verilmelidir.

Kaygi ve Cinsel Saglik iligkisi

Calismamizda, cinsel memnuniyet ile kaygi dizeyleri arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Bu bulgy,
literatlirdeki pek ¢ok calismayla paralellik gostermektedir.
Literatirde, cinsel memnuniyetsizligin psikolojik sikinti ve kaygr
duzeylerinde artisla iligkili oldugu bildirilmektedir "2. Ayrica, afet
niteligindeki Koronavirls hastaligi-2019 pandemisi sonrasi yapilan
calismalarda, kadinlarda artan anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik algisi ve sosyal goérinus kaygisi ile birlikte cinsel islev
bozuklugunun yayginlastigi ve bu durumun kaygi diizeyini anlamli
sekilde etkiledigi gosterilmistir 319, Bu calismanin bulgulari, cinsel
memnuniyeti disik olan katiimcilarin kaygi dizeylerinin daha
yiksek oldugunu gostermektedir, bu da cinsel saglik ile psikolojik
iyi olus arasindaki guicli iliskiyi bir kez daha ortaya koymaktadir.

Cinsel islevle ilgili olarak, sik orgazm yasayanlarin orani (%38,59),
stk uyarima yasayanlarin oranindan (%32,29) daha yiksek
bulunmustur. Orgazm hi¢ yasamayanlarin orani (%16,54), hic
uyariima yasamayanlarin oranina (%15,75) yakin olup, baz
katilimcilar uyariima yasarken orgazma ulasamamaktadir. Bu,
cinsel uyarlma ve orgazma deneyimlerinin farkl faktorlerden
etkilenebilecegini géstermektedir.

Cinsel memnuniyet ile kaygi arasindaki glcld iligki, kadin
saghg degerlendirmelerinin
ruhsal degerlendirmelerle birlikte ele alinmasinin = énemini

hizmetlerinde  cinsel  islev
gostermektedir. Cinsel saglikla ilgili sikayetler sadece fiziksel
dizeyde degil, psikolojik dizeyde de ele alinmali; kadinlara
yonelik bitincil danismanlik hizmetleri yayginlastiriimalidir.

Bu calismada, cinsel memnuniyet ile kaygi arasindaki iliski yalnizca
korelasyon katsayisi ile degil, ayrica regresyon analizi ile de
incelenmistir. Ancak regresyon modeli, cinsel memnuniyetin kaygt
puanlarini anlamli bicimde yordadigini géstermesine ragmen,
aciklayicilik  dizeyinin  orta seviyede oldugu gorilmektedir.
Regresyon katsayilarinin  ve model istatistiklerinin ilerleyen
calismalarda daha kapsamli sekilde degerlendirilmesi, 6zellikle
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cok degiskenli modellerin kullaniimasi, iliskiyi daha net ortaya
koyacaktir. Cinsel memnuniyetin kaygiyr hangi boyutlariyla
etkilediginin anlagilabilmesi icin standardize edilmis dlciim araclari
ve genis drneklemlerle yapilacak calismalar 6nem tagimaktadir.

Vajinal agn, cinsel islev bozuklugunun &nemli bir géstergesidir
ve katilimcilar arasinda yaygin bir sorun olarak gérilmektedir.
Katiimcilarin yaklagik %45 degisen derecelerde vajinal agn
deneyimlediklerini bildirmistir. Ozellikle siirekli veya sik agr
yasayan grup (%11,02) i¢cin saglik uzmanlarina danigsma ihtiyaci
vardir. Agri, fiziksel veya psikolojik faktérlerden kaynaklanabilir ve
uygun tani ve tedavi yaklasimlari, cinsel yasam kalitesini dnemli
Olclide artirabilir.

Vajinal agrinin yiksek oranda bildirilmesi, kadinlarin bu tir
sikayetleriyle ilgili saglk kuruluslarina basvurmasinin éniindeki
engellerin (utang, damgalanma vb.) azaltiimasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, birinci basamak saglik hizmetlerinde
cinsel saglik egitimi ve agri yonetimi konusunda hem hastalara hem
de saglik personeline yonelik farkindalik calismalari yapilmalidir.

Bu calismada cinsel fonksiyon ve memnuniyet, katilimcilarin 6z
bildirimlerine dayali olarak degerlendirilmis olup, memnuniyet,
iliski sikligi ve orgazm deneyimi gibi parametreler Uzerinden
olctlmistar. Ancak kullanilan 6l¢tim araclari, cinsel disfonksiyonun
daha kapsamli degerlendiriimesini saglayan uluslararasi dizeyde
standardize edilmis olgeklere kiyasla sinirli kalmaktadir. Bu
nedenle, elde edilen bulgular cinsel islev bozuklugunun tim
boyutlarini tam olarak yansitmayabilir. Gelecek arastirmalarda,
Kadin Cinsel Islev indeksi gibi gecerliligi ve givenilirligi yiiksek
Slctim araglarinin kullaniimasi, hem cinsel fonksiyonun daha
ayrintill - degerlendiriimesine hem de sonuglarin uluslararasi
literatirle karsilagtinlabilirligine énemli katki saglayacaktir.

Saglhk Durumu ve Kaygi

Kronik hastalik varligr ile kaygi dizeyleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu bildiriimektedir. Kronik hastaligi olan bireylerde stresle
basa ¢ikma kapasitesinin azalmasinin, kaygi dizeylerinde artisa
yol acabilecegi belirtilmistir 7. Calismamizda, kronik hastaligi
olan katiimcilarin kaygi diizeylerinin, hastaligi olmayanlara kiyasla
anlamli derecede daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu, saglk
durumunun psikolojik iyilik hali Gzerindeki énemli etkisini bir kez
daha gdstermektedir.

Kronik hastaligi olan bireylerde artan kaygr duzeyi, tedavi
stireclerinde ruh sagligi desteginin entegre edilmesini gerekli
kilmaktadir.
degerlendirme ve destek hizmetleri, 6zellikle kronik hastalik tanisi

Multidisipliner saglik yaklagimlarinda  psikolojik

alan kadinlara rutin olarak sunulmalidir.

Menstriiel Déngii ve Kaygi iliskisi

Adet diuzensizligi ile kaygi dizeyleri arasindaki iliski, calismamizda
da énemli bir bulgu olugturmustur. Cesitli calismalar, menstriel
duzensizliklerin, ozellikle stres, depresyon ve kaygi gibi ruhsal
saglik sorunlanyla iliskili oldugunu géstermektedir. Ornegin, Koreli
kadinlar Gzerinde yapilan bir calismada, menstriel diizensizliklerin
depresyon, stres ve uyku bozukluklariyla baglantili oldugu



bulunmus, baska bir arastirma ise Polikistik Over Sendromu gibi
hormonel bozukluklarin, kadinlarda anksiyete ve depresyon
riskini artirdigini ortaya koymustur. Ayrica, Premenstriel Disforik
Bozukluk gibi durumlar, menstriel dénguyle iliskili ruh hali
bozukluklarive depresyon semptomlarini siddetlendirebilmektedir
1820 Hormonal degisimlerin ve adet dénglsi boyunca gérilen
dalgalanmalarin kadinlarda kaygi ve stres diizeylerini artirabilecegi
bildirilmistir ®. Hormonal degisimlerin ve adet dénglslindeki
dalgalanmalarin kadinlarin ruh hallerini etkileyerek kaygi ve stres
duzeylerini artirdigi gosterilmistir @3, Bu bulgu, calismamizda elde
edilen sonuclarla uyumlu olup, menstriel dongtdeki degisimlerin
kaygi ve stres diizeylerini artirabilecegini desteklemektedir.

Menstriel duzensizlk ve kaygr arasindaki iliski, jinekolojik
muayenelerde psikolojik degerlendirmelerin  de yapilmasini
gerektirmektedir. Bu  tir yaklagim,
dlzeylerindeki degisimlerin psikolojik etkilerini erken tespit
etmeye ve gerekli yonlendirmeleri yapmaya katki saglayacaktir.

butincul  bir hormon

Elde edilen bulgular, afet sonrasi dénemde kadinlarin hem
psikolojikhem de cinselsaglikacisindan kapsamlidegerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir. Ruh saghgdi hizmetlerinin afet sonrasi
mudahale planlarina entegre edilmesi, toplum temelli destek
programlarinin yayginlastirnimasi ve kadinlara yonelik cinsel saglk
egitimi bu stirecte dncelikli olarak ele alinmalidir.

Calismanin Sinirliliklar ve Gelecek Arastirmalar

Calismamizda bazi  sinirlamalar  bulunmaktadir.  Orneklem
grubunun vyalnizca belirli bir sehirdeki kadinlarla sinirli olmasi,
bulgularin tim Tirkiye veya global dizeyde genellenmesini
zorlastirmaktadir.  Gelecekteki  calismalarin  farkli  cografi
boélgelerdeki kadinlar kapsayacak sekilde genisletilmesi, daha
kapsamli sonuclar elde edilmesine olanak saglayabilir. Ayrica, bu
calisma kesitsel bir tasarima sahip olup, neden sonug iliskilerini
degildi.  Bu nedenle,
calismalara ihtiyag duyulmaktadir. Gelecek aragtirmalar, hormonal
degisikliklerin, cinsel saglik memnuniyetinin ve saglik durumunun
kaygi dlzeylerine olan etkilerini daha ayrintili bir sekilde
inceleyebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu calisma, kadinlarin kaygi diizeyleri ile cinsel sagliklari arasinda
gugli ve negatif bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bulgular,
psikolojik saglik ile cinsel saghgin birbirini etkiledigini ve

belirlemek  mimkin uzunlamasina

cinsel memnuniyetin artinlmasinin kaygi dizeylerini azaltmaya
yardimcr olabilecegdini gdstermektedir. Bu nedenle, kadinlarin
cinsel ve psikolojik sagliklar arasindaki iliskiye daha fazla énem
verilmelidir. Saglik profesyonellerinin, kadinlarin cinsel saghgni
degerlendirirken  psikolojik durumlarini da dikkate almasi,
bireylerin hem fiziksel hem psikolojik iyilik halini desteklemede
Snemli bir adimdir.

Calisma bulgulan dogrultusunda su dneriler sunulmaktadir:

e Kadinlara yonelik cinsel saglik ve kaygi yonetimi egitimleri
yayginlastirimalidir.

Isik ve ark. Kadinlarda Deprem Sonrasi Kaygi ve Cinsel Fo

e Kaygi dizeyiylksek kadinlaricin psikolojik destek programlari
ve stres yonetimi yontemleri uygulanmalidir.

e Hormonal dlzensizliklerin kaygi Uzerindeki etkileri dikkate
alinarak, endokrinolojik  degerlendirmeler
yapilmalidir.

medikal ve

e Cok disiplinli yaklagimlar benimsenerek hem fiziksel hem
psikolojik saglik kapsamli bicimde ele alinmalidir.

o Gelecekte uzun sireli aragtirmalarla, bu iligkinin dinamikleri
daha ayrintili incelenmelidir.
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