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oz
Amag: Bu calismanin amaci emzirme ile ilgili yapilan dlceklerin okunabilirligini degerlendirmektir.

Yéntem: Arastirma tanimlayici tipte olup, calismanin yapilabilmesi igin Sakarya Universitesi Etik Kurulu'ndan (tarih: 10.02.2022, karar no.: 105386) onay
alinmistir. Subat 2022'de Tiirkiye Olcme Araglari Dizini resmi internet sitesi, Google Akademi ve Ulusal Tez Merkezi'nde “emzirme” anahtar kelimesi
kullanilarak konu ile ilgili Slgekler taranmistir. Tarama sonunda emzirme ile ilgili 8 &lcek belirlenmistir. Calismamizda Tirkce gramer yapisina uygun olan
Atesman ve Bezirci-Yilmaz okunabilirlik formulleri kullaniimistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen emzirme ile ilgili 8 dlcegin Atesman ve Bezirci-Yilmaz puanina gére okunabilirlik diizeyleri hesaplanmistir. Atesman
puanina gore, 1 dlgek 11.-12. sinif diizeyinde, 2 dlgek 9.-10. sinif diizeyinde iken, 4 dlgek 7.-8. sinif diizeyinde ve 1 Slgek ise 5.-6. sinif diizeyinde
okunabilir oldugu belirlenmistir. Bezirci-Yilmaz puanina gére, 1 élgek lisans diizeyinde, 1 6lgek lise diizeyinde iken, diger &lgekler ilkégretim diizeyinde
okunabilir oldugu saptanmustir.

Sonug: Ulkemizin egitim diizeyi géz éniine alindiginda, oldukca dnemli olan “emzirme” konusunda gelistirilen ya da Tiirkce gecerlilikleri yapilan
Slceklerin cogunun okunabilir oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, dlcek, okunabilirlik

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the readability of the scales related to breastfeeding.

Methods: The research is descriptive study and approval was obtained from the Sakarya University Ethics Committee (date: 10.02.2022, approval no.:
105386) in order to conduct the study. In February 2022, the scales related to the subject were scanned using the keyword “breastfeeding” on the
Turkiye Measurement Tools Index official website, Google Academy and the National Thesis Center. As a result of the screening, 8 scales related to
breastfeeding were determined. The readability formulas of Atesman and Bezirci-Yilmaz, which are suitable for Turkish grammatical structure, were
used.

Results: The readability levels of 8 scales related to breastfeeding included in the study were calculated according to Atesman and Bezirci-Yilmaz
scores. According to Atesman score, one scale was readable 11%-12" grade level, 2 scales were readable at the 9"-10" grade level, 4 scales were
readable at the 71-8" grade level and one scale was readable at the 5"-6™ grade level. According to the Bezirci-Yilmaz score, it was determined that
once scale was readable at undergraduate level, once scale was readable at high school level, while other scales were readable at primary school
level.

Conclusion: Considering the education level of our country, it has been determined that most of the scales developed or validated in Turkish on the
subject of “breastfeeding”, which is very important, are readable.
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GIRis
Diinya Saglik Orgiiti ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu, bebeklerin dogumdan sonraki ilk bir saat icinde emzirmeye
baslamalarini ve yasamlarinin ilk alti ayr boyunca yalnizca anne
sttliyle beslenmelerini &nermektedir 2. Yasamlarinin ilk alti
ayinda sadece anne sitl ile beslenen bebeklerin daha duslk
gastro-intestinal enfeksiyon riskine maruz kaldigi belirtiimektedir
M. Yenidoganlarin emziriimesi gelecekte saglikli blyime ve
gelisme icin son derece dnemlidir. Ozellikle dogumdan ilk bir
saat icerisinde emzirmenin baslatilmasi hem anne hem de bebek
acisindan cok onemlidir. Cinki dogumdan sonra anneden
gelen koyu renkli kolostrum adi verilen sit, yogun antikor icerigi
sayesinde yenidogani enfeksiyonlara kars korumaktadir ©. Turkiye
Nifus ve Saglik Arastirmasi 2018 verileri, bebeklerin %41'inin ilk
6 ayina kadar sadece anne sitlyle beslendigini gostermektedir.
Anne sitlnin anne-bebek ve toplum sagligina 6nemli faydalari
bulunmaktadir. Literatir tarandiginda anne sitinin bebege
yonelik belli bagl etkileri; anne-bebek baglanmasini artirmasi,
icerdigi imminomodulatér sayesinde immin sisteminin gigli
olmas, ilerleyen yasam dénemlerinde hem fiziksel hem psikolojik
yonden iyilik durumunun artmasi vb. seklinde belirtiimektedir “9.
Anne acisindan etkileri ise; emzirme ile uterusun hizlica eski haline
dénmeye baglamasi ve postpartum kanamanin 6nlenmesi, over
ve meme kanseri riskini azaltmaya yardimci olmasi, tip 2 diyabet
riskini ekarte etmesi gibi bircok yararlari mevcuttur ¢9.

Okunabilirlik,
Teknolojik gelismeler nedeniyle, okunabilirligi analiz etme

okuyucunun  metni anlama  kolayhgidir .
yontemleri son yillarda &énemli dlclide artmaktadir 9. Bilimi
acik ve dogru bir sekilde raporlamak hem bilginin yayilmasini
hem de sonuglarin tekrarlanabilirligini  kolaylastiran bilimsel
stirecin temel bir parcasidir. Yazi dilinin netligi, yazili metinlerin
ne kadar anlagilir oldugunu tahmin eden okunabilirlik formdilleri
kullanilarak &l¢tlebilmektedir. Farkli zamanlarda yazilan metinlerin
okunabilirlikleri farklilik gosterebilir ™. Dustk okunabilirlik de
uzmanlar icin bir sorun olusturabilmektedir. Bilimsel 6zetlerin
okunabilirligini artirmak i¢in yeniden yazilmasinin okuyucunun

onlari anlama yetenegini artirdigi belirtilmektedir 2.

Gebelere ve annelere uygulanan emzirme  Olceklerinin
iceriginin tim kadinlar tarafindan okunabilir ve anlagilabilir
olmasi uygulanan &lgeklerinin niteliginin artirlmasina yardimei
olabilecedi duslinulmektedir. Ayni zamanda ileriye dontk olarak
yapilacak arastirmalarda bu &lgeklerin okunabilirlik dizeylerine
bakilarak aragtirmacilara ve uygulanacak olan gebe ve annelere
fikir olusturma acisindan yaygin kullanm alani bulabilecegi
6ngorilmektedir. Bu calisma, emzirme ile ilgili yapilan dlceklerin

okunabilirligini degerlendirmek amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Arastirma tanimlayici tipte olup, calismanin yapilabilmesi icin
Sakarya Universitesi Etik Kurulu (tarih: 10.02.2022, karar no.:
105386) onayi alinmistir. Subat 2022'de Tiirkiye Oleme Araclari
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Dizini (TOAD) resmi internet sitesi, Google Akademi ve Ulusal
Tez Merkezi'nde “emzirme” anahtar kelimesi kullanilarak konu ile
ilgili 6lcekler taranmistir. Tarama sonunda emzirme ile ilgili 8 dlcek
belirlenmistir. Olceklerin arastirmaya dahil edilmesi icin Slcegi
gelistiren ya da Turkge'ye uyarlayan arastirmacilardan gerekli
izinler alinmigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Subat 2022'de TOAD resmi internet sitesi, Google Akademi ve
Ulusal Tez Merkezi'nde "emzirme” anahtar kelimesi kullanilarak
konu ile ilgili dlgekler taranmistir. Tarama sonunda emzirme ile
ilgili 8 dlcek belirlenmistir (Tablo 1).

Veri Toplama Form ve Araclari

Okunabilirlik  dizeylerini  belirlemek icin  cesitli  formller
bulunmaktadir. Bu formullerden Flesch-Kincaid (Flesch Reading
Ease Formula, Flesch-Kinkaid Reading Grade Level), Simple
Measure of Gobbledygook-SMOG indeks, Fry Okunabilirlik
Grafigi, Dale-Chall, Coleman-Lieau indeks, Gunning Fog indeks,
Otomatik Okunabilirlik Dizini ve Coleman formiilleri ingilizce
metinler igin icin gelistirilmis, ingilizce gramer yapisina uygun
formillerdir. Turkge gramer yapisina uygun olarak ise Ategsman,
Cetinkaya-Uzun  okunabilirlik
Calismamizda Turkge gramer yapisina
uygun olan Atesman ve Bezirci-Yilmaz okunabilirlik formdilleri
kullanilmistir (Tablo 2).

Bezirci-Yilmaz  ve formlleri

tasarlanmigtir - (1319,

istatistiksel Analiz

Olgekler bilgisayar ortaminda Microsoft Office Word programina
aktarilarak, metinlerdeki hece, kelime, cimle sayilari belirlenmistir.
Calismamizda Tirkge gramer yapisina uygun olan Atesman ve
Bezirci-Yilmaz okunabilirlik formalleri kullanilmigtir (Tablo 3).

BULGULAR

Calismada kullanilan Olceklere ait Atesman ve Bezirci-Yilmaz'a
ait okunabilirlik hesaplamalar ile bilgiler Tablo 4'te verilmistir.
Atesman okunabilirlik formiline goére 4 dlgek 7.-8. sinif, 2 dlcek
9.-10. sinif, 1 dlgek 5.-6. sinif ve 1 dlcek de 11.-12. sinif diizeyinde
egitimle okunabilir oldugu bulunmustur. Alti dlcegin kolay 2
Slcedin ise orta guclikte okunabilirlik puani aldigi saptanmistir.
Bezirci-Yilmaz okunabilirlik formiliine gore ise 6 dlcek ilkogretim
dizeyinde (3., 5., 7. ve 8. sinif), 1 dlgek lise dizeyinde (12. sinif) ve
1 6lgek de lisans diizeyinde (18. sinif) bulunmustur.

iki okunabilirlik bulgular
karsilastirldiginda; Calisan Annelerde lIsyeri Emzirme Destek

formilinden  elde  edilen

Tablo 1. Aragtirmaya Dahil Edilen Olgekler

Emzirme Motivasyon Olcegi Tiirkce versiyonu

ikiz Bebek Bekleyen Gebelerde Emzirme Niyet Olcedi

Emzirme Oz-Yeterlilik Kisa Form Olcedi (postnatal sekli)

Calisan Annelerde Isyeri Emzirme Destek Olcegi'nin Tiirkce
versiyonu

Primipar Emzirme Motivasyon Olcegi




Olgegi'nin Tiirkce versiyonu ile Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi
Bezirci-Yilmaz okunabilirlik formaline gore ilkégretim dizeyinde
hesaplanirken, Atesman formiline gére lise diizeyinde; Emzirme
Oz-Yeterlilik Kisa Form Olcegi (postnatal sekli) ise Bezirci-Yilmaz
okunabilirlik formiline gére lise dizeyi, Atesman formdiline gore
ilkégretim diizeyinde hesaplanmistir.

Ortalama Atesman okunabilirlik puani 70 olarak saptanmistir. Bu
bulguya gore emzirme ilgili dlgeklerin okunabilir olmasi icin 7-8
yil egitimin gerekli oldugu saptanmistir. Ortalama Bezirci-Yilmaz
okunabilirlik puaniise 8,07 bulunmustur. Emzirme ile ilgili kullanilan
Olceklerin Atesman ve Bezirci-Yilmaz okunabilirlik formdallerinin
puan ortalamalar Tablo 5'te verilmistir.

Ada ve ark. Emzirme Olcekleri ve Okunabilirl

TARTISMA

Metinlerin anlama duzeylerini degerlendirebilmek icin gelistirilen
okunabilirlik formiillerin cogu Ingilizce metinlerin okunabilirlik
seviyelerini degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Flsech
tarafindan gelistirilen ilk okunabilirlik formili olan Flesch Reading
Ease Score, okunabilirligi climle uzunlugunu ve hece sayisini ele
alarak hesaplamaktadir . Daha sonra gelistirilen Gunning Fog
indeksi, climledeki kelime sayisi ve uzunluguna gdre okuyucunun
hangi egitim seviyesine uygun oldugunu belirlemeye y&nelik
gelistirilmistir.  Yurtdisinda  yapilan  calismalarda  cogunlukla
Flesch, Gunning Fog, Fry grafigi okunabilirlik formilleri
kullaniimaktadir®20,

Tablo 2. Okunabilirlik Diizeylerini Belirlemek igin Gelistirilen Testler'>1®

Test Formiil

Flesch-Kincaid reading ease

206.835-(1015xtop.kelime/top.climle)-(84.6xtop.hece/top.kelime)

Flesch-Kincaid reading grade

(0.39 x top.kelime/top.climle) + (11.8xtop.hece/top.kelime 15.59

level
SMOG 3+Square root of polysyllable count
Dale-Chall 0.1579 (zorkelime/top.kelime x100) + 0.0496 (top.kelime/top.climle)

Coleman-Lieau indeksi

0.0588x448(L)-0.296x4.0(5)-15.8

w
Lu) Gunning Fog indeksi 0.4 (top.kelime/top.ciimle) +100 (U¢ ve daha fazla heceli kelime/top.kelime)
-
g Otomatik okunabilirlik dizini 4.71 (top.kelime/top.ctimle) +05 (top.hece/top.kelime)-21.43
Atesman 198.825-40.175(top.hece/top.kelime)-2610(top.kelime/top.climle)
O | Besirci-Yilmaz Ort.kellm§sa¥|5| x(ughecel|ke||mesay|s!x0,§4) +(dérthecelikelimesayisix1,5) +
§ (beshecelikelimesayisix3,5) +(altihecelikelimesayisix26,25)
:I:—> Cetinkaya-Uzun 118.823-[25.987x(top.hece/top.kelime)]-0,97 1x(top.kelime/top.climle)

SMOG: Simple Measure of Gobbledygook indeksi

Tablo 3. Atesman ve Bezirci-Yilmaz Okunabilirlik Formiilii Sonuclarina Gére Metinlerin Siniflandirimasi

Atesman okunabilirlik formdilii

Bezirci-Yilmaz okunabilirlik formdilii

Puan (Diizey) Egitim diizeyi Puan (Diizey) Egitim diizeyi
20100 Gk
005 ol

1079 kol
60-69 (Orta guclikte) 9. veya 10. sinif ortadgretim diizeyinde 16 Gzeri Lisansustu

egitim alanlar tarafindan okunabilir.

11. veya 12. sinif ortadgretim
50-59 (Orta guiglikte)
okunabilir.

duzeyinde egitim alanlar tarafindan

13. veya 15. sinif lisans diizeyinde

tarafindan okunabilir.

40-49 (zon) egitim alanlar tarafindan okunabilir.
Lisans dizeyinde egitim alanlar

30-39 (Zon) tarafindan okunabilir.

<29 (Cok zo1) Lisansustl diizeyde egitim alanlar
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Tirkge metinlerin okunabilirligini degerlendirmekicin sik kullanilan
formuller Ategsman ve Bezirci-Yilmaz'dir. Turkiye'de ilk gelistirilen
Atesman formiline gére ortalama cimle uzunlugunun 9-10
kelime, kelimelerin ortalama uzunlugunun ise 2,6 hece oldugu
varsayilir. Bu veriler dogrultusunda Atesman tarafindan belirlenen
matematiksel formilile gerekli degerlendirme yapildiginda metnin
hangi egitim dizeyine uygun oldugu belirlenebilmektedir. Bezirci-
Yilmaz tarafindan 2010 yilinda Turk dili igin yeni bir okunabilirlik
formill gelistirilmistir. Bu formilde metindeki toplam climle sayisi,
kelime sayisi, hece sayisi, harf sayisi ve dortten fazla heceli kelime
sayist kullanilir. FormUlde ayrica metindeki kelimelerin ortalama
hece sayisi belirlenerek, kelimelerin hece sayisina gére dagilimina
iliskin grafikler de Uretilmektedir. Elde edilen veriler, okuyucunun
egitim dizeyine gore metnin okunabilirlik degerini saglamaktadir.

Saglik alanindaki metinlerde Tirkge okunabilirlik formillerinin
kullanimiile ilgili az sayida calismalar yapilmistir. Yaptigimiz literattr
taramasinda emzirme ile ilgili dlceklerin Tirkge okunabilirlik
formulleriyle degerlendirildigi bir calismaya rastlaniimamistir.
Bundan dolayr bu calisma bir ilk niteligindedir. Uluslararasi
literatlr de dahil olmak Uzere saglik alaninda okunabilirlik ile
ilgili calismalar yapilmis olmasina ragmen emzirme ile Slceklerin
okunabilirlik dizeylerini degerlendiren henlz bir calismaya
rastlaniimamigtir. Bu ¢alismanin amaci emzirme ile ilgili kullanilan
Slceklerin - okunabilirlik dizeylerini  degerlendirmektir.  Turkge
gramer yapisina uygun formdiller kullanilarak emzirme ile ilgili
olceklerin okunabilirlikleri degerlendirilmistir.

Amerikan Tip Dernegi ile ilgili metinlerin okunabilmesi icin en
fazla 6. sinif okunabilirlik seviyesine sahip olmasi gerektigini

vurgulamigtir @

). Calisma bulgularimiza gére, emzirme ile ilgili
Slceklerin  okunabilirlik dizeyinin  Atesman’a gore ilkégretim
duzeyinde kolay, Bezirci-Yilmaz'a gore ise ilkogretim dizeyinde
oldugu belirlendi. Ulkemizde egitim seviyeleri dikkate alindiginda
ilkdgretim 1.-8. siniflar, lise 9.-12. siniflar, lisans 12.-16. siniflar ve
akademik dlzey ise 16 ve Uzeri sinif olarak siniflandiriimaktadir.
Tiirkiye Istatistik  Kurumu 2020 verilerine gore Tirkiye'de
ortalama egitim diizeyi ilkdgretim seviyesindedir 2. Gelistirilen
Slgeklerin 4. ve 5. sinif seviyesine gére yazimasi daha uygun
olacaktir. Eryilmaz ve Kilahg @ deri kanseri hasta bilgilendirme
metinlerinin okunabilirlik duzeylerini degerlendirmisler, sonug
olarak tim sitelerin okunabilirlik ortalamasi Atesman’a gdre orta
glgllkte iken Bezirci-Yilmaz'a gore lisans seviyesinde oldugunu

2 g6z damlasi prospektislerinin

bulmuslardir. Ay ve Duranoglu ¢
okunabilirlik duzeylerini degerlendirdikleri calismada, Atesman’a
goére ortalama 13-15 yil, Bezirci-Yilmaz'a gore ise ortalama 13
yil egitim ile okunabilir bulunmustur. Deniz ve ark. @ Gcli test
ile ilgili intemet bilgilendirmelerinin okunabilirlik dizeylerini
degerlendirdiginde  tim Atesman
okunabilirlik formUline gore 57,6 (orta guclikte) Bezirci-Yilmaz'a
gore ise 12,27 (lisans dizeyi) oldugunu saptamislardir. Sancaktar
ve Diindar @ vertigo ve tinnitus icin yaygin kullanilan envanterlerin
okunabilirliklerini  degerlendirmiglerdir. Hem vertigo hem de

sitelerdeki  metinlerin

tinnitus icin yaygin kullanilan envanterlerin Atesman formuline
karsilik gelen zorluk dereceleri cok kolay olarak bulunmustur.

Tablo 4. Emzirme ile ilgili Gelistirilen Olgeklerin Atesman ve Bezirci-Yilmaz Okunabilirlik Formiilleri ile Hesaplanan Puanlari

Olcekler Atesman Atesman okunabilirlik Bezirci Bezirci okunabilirlik
sexie okunabilirlik puani diizeyi okunabilirlik puani diizeyi
Engrme Motivasyon Olgegi Tiirkge 70,1 (Kolay) 7.-8. sinif 4,81 iIkégretim
versiyonu
ikiz Bebek Bekleyen Gebelerde e .
Emzirme Niyet (")Igeéi 62,1 (Orta guclikte) | 9.-10. simif 17,73 Lisans
Emzirme Oz-Yeterlilik Kisa Form .
Blcegi (postnatal sekli) 70,7 (Kolay) 7.-8. sinif 11,66 Lise
Galisan Annelerde isyeri Emzirme - i Hoas
Destek C')Igeg’;i'nin Tirkge versiyonu 54,1 (Orta glclikte) | 11.-12. sinif 7.8 llkogretim
Primipar Emzirme Motivasyon Olcegi | 74,1 (Kolay) 7.-8. sinif 4,9 iIkégretim
Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi 69,6 (Kolay) 9.-10. sinif 7,65 iIkégretim
Emzirme Destek Olcegi 83,1 (Kolay) 5.-6. sinif 3,32 ilkégretim
(E)T;';ne Tutumu Degerlendirme 72,2 (Kolay) 7.-8. sinif 6,69 iIkégretim

Tablo 5. Emzirme ile ilgili Kullanilan Olgeklerin Atesman ve Bezirci-Yilmaz Okunabilirlik Formiillerinin Puan Ortalamalari

Okunabilirlik formiilleri

Ortalama

Olgekler (n=8) Atesman

70 (kolay)

Bezirci-Yilmaz

8,07 (ilkdgretim dizeyi)
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Ebem ve ark.'nin @ intramUskdler ve intravendz enjeksiyon islemi
icin hazirlanmis olan bilgilendirilmis onam formlarinin okunabilirlik
dlzeylerini Atesman’in formiline gére orta gulglikte, Bezirci-
Yilmaz'a gore ise lise seviyesinde oldugunu saptamistir. Ozcetin ve
Karakug @ Turkce ders kitaplarindaki metinlerin okunabilirliklerini
Bezirci-Yilmaz'in formiliine gore hesapladiklarinda orta gliglikte,
Atesman’a gore ise orta dizeyde oldugunu saptamislardir.
Cifci ve ark.’nin @ madde bagmlhligi ile ilgili Turkge internet
sitelerinin okunabilirligini degerlendirdiklerinde Atesman’a goére
okunabilirlik puani ortalama 46,03 (zor), Bezirci-Yilmaz'a gore ise
14,04 (lisans duzeyi) bulunmustur.

Emzirme ile ilgili kullanilan Slcekler kadinlarin emzirme ile ilgili
sorunlarini saptamak ve bu sorunlara yénelik tespitlerde bulunmak,
bilgi duzeylerini degerlendirmek amaciyla yapilan olceklerdir.
Saglik profesyoneli ve kadin arasindaki iliskinin dayanaklarindan
birisidir. Bu nedenle emzirme ile ilgili dlgeklerin kadin tarafindan
tam olarak anlasiimasi olduk¢a édnemlidir.

SONUC VE ONERILER

Ulkemizin egitim diizeyi géz éniine alindiginda, oldukga énemli
olan "emzirme"” konusunda gelistirilen ya da Turkce gecerlilikleri
yapilan odlgeklerin cogunun okunabilir oldugu tespit edilmistir.
Arastirmacilar dlceklerini gelistirirken bu okunabilirlik formallerini
kullanmasi 6lcegin toplumdaki her kesim insanlar icin anlagiimasina
yardimci olacak ve bu sayede Olcekteki sorularin yanitlarinin
niteligini artirabilecektir.

Etik

Etik Kurul Onayi: Calismanin yapilabilmesi icin Sakarya Universitesi Etik
Kurulu'ndan (tarih: 10.02.2022, karar no.: 105386) onay alinmistir.

Hasta Onami: Calismaya dahil edilen dlcekler icin dlcek sahiplerinden
izinler alinmistir
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